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Ciclo menstrual
Ciclo menstrual como signo vital

En las mujeres en edad fértil, que no utilizan
anticonceptivos hormonales, el ciclo menstrual es un
indicador de salud. Este indicador no ha sido de los mas

importantes para la sociedad.

Segun un articulo de la Asociacion Americana de
Pediatria en conjunto con el Colegio Americano de
Ginecologia y Obstetricia, el ciclo menstrual debe de
ser considerado el quinto signo vital en ninas'y
adolescentes, sumandose a la evaluacion de la presién
arterial, la frecuencia cardiaca, la frecuencia

respiratoria y la temperatura corporal.

Lo mas légico es que cuando somos ninas'y
adolescentes, nos den informacion sobre como deberia
de ser nuestro ciclo menstrual, para que asi
conozcamos su funcionamiento y podamos saber en

qué situaciones vamos a necesitar atenciéon médica.

El ciclo menstrual es un proceso complejo, que

requiere de un adecuado estado de salud para que
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funcione correctamente. Para que esto funcione bien,
es necesario tener un buen estado de salud, ya que hay
varias partes de nuestro cuerpo que se coordinan para
que esto ocurra: hipotalamo e hipdfisis en nuestro
cerebro, con los ovarios, en nuestro sistema
reproductor. No solamente es un signo de salud en
ninas y en adolescentes, sino que en mujeres adultas

también.

|dentificar y reconocer lo normal ya normal en nuestras
etapas del ciclo, nos permitird comprender nuestro
estado de salud, entendiendo que la Salud Menstrual
depende de componentes socioculturales y también

de la salud fisica y psicoemocional.



